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Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowy Wynik 1 
1 Dąbrowski Przemysław AGRO METAL Ostrołęka M2(16-29lat) 25 00:32:48.71
2 Bartłomiej BIEGAM BO LUBIĘ WYDMINY Wydminy M3(30-39lat) 156 00:33:29.58
3 Damian AGRO METAL Ostrołęka Dzbenin M2(16-29lat) 220 00:33:59.33
4 Krzyżanowski Karol Maratonka Grajewo Rajgród M4(40-49lat) 95 00:35:35.00
5 Szydlik Adam Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 217 00:35:48.68
6 Ołowski Jakub Biskupiec Biega Biskupiec M3(30-39lat) 153 00:35:57.70
7 Godlewski Andrzej Biegamy dla Zdrowia Borawskie M3(30-39lat) 49 00:36:07.98
8 Paweł Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 53 00:36:16.43
9 Krzysztof BIEGAM BO LUBIĘ WYDMINY Police M5(50-59lat) 165 00:36:23.15
10 Ignatowicz Andrzej Trucht Tarchomin Team Warszawa M4(40-49lat) 56 00:37:12.07
11 Wilkowski Mirosław AGRO METAL Ostrołęka Ostrołęka M5(50-59lat) 231 00:37:25.08
12 Pupek Daniel Biegamy dla Zdrowia Kolno M2(16-29lat) 170 00:37:31.42
13 Grabowski Mateusz AGRO METAL Ostrołęka Nowa Wieś M2(16-29lat) 50 00:37:38.79
14 Chojnowski Sebastian Zespół OSTRÓW Komorowo M3(30-39lat) 19 00:38:05.89
15 Jacek Warszawa M4(40-49lat) 43 00:38:18.39
16 Stawarz Krzysztof Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 202 00:38:41.94
17 Juniewicz Daniel Zespół OSTRÓW Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 65 00:38:51.88
18 Regulski Dariusz Ostrołęka M4(40-49lat) 174 00:39:02.07
19 Mąka Sławomir MM Team Ostrołęka M4(40-49lat) 123 00:39:25.91
20 Sęk Mariusz brak Olszewo Borki M4(40-49lat) 192 00:39:54.98
21 Kępiński Rafał Zespół OSTRÓW Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 76 00:40:01.58
22 Drężek Krzysztof Maratonka Grajewo Grajewo M5(50-59lat) 30 00:40:11.25
23 Pędzich Waldemar Starostwo Powiatowe Ostrołęka Lelis M5(50-59lat) 161 00:40:31.50
24 Stolarczyk Tomasz brak M3(30-39lat) 204 00:40:57.18
25 Ratyński Marek Victoria Józefów Warszawa M3(30-39lat) 173 00:41:04.20
26 Klepacki Karol Bielański KB Warszawa Warszawa M2(16-29lat) 78 00:41:36.64
27 Broniek Wojciech MM Team M4(40-49lat) 14 00:41:45.09
28 Matuszak Dariusz Stowarzyszenie ARKADIA Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 121 00:41:53.18
29 Kosiński Marcin brak Kolno M2(16-29lat) 84 00:41:54.14
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30 Kwiatek Karol brak Nowa Wieś M3(30-39lat) 99 00:41:57.89
31 Marciniak Damian Klub Kolarski 24h M3(30-39lat) 117 00:42:03.77
32 Małkowski Leszek KS ARCO Ławy M4(40-49lat) 116 00:42:05.30
33 Dłużniewski Jacek Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 28 00:42:19.87
34 Mioduszewski Paweł Warszawa M3(30-39lat) 133 00:42:20.76
35 Wyrwas Tadeusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M5(50-59lat) 237 00:42:33.10
36 Nieradko Adam Maratonka Grajewo Grajewo M4(40-49lat) 145 00:42:34.82
37 Głosek Robert AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Ostrołęka M4(40-49lat) 48 00:43:04.37
38 Roszkowski Marcin ZABIEGANI PO USZY Warszawa M4(40-49lat) 181 00:43:08.47
39 Wojtkowski Dariusz MKB TEAM Małkinia Małkinia Górna M3(30-39lat) 234 00:43:30.74
40 Modzelewski Krzysztof MM Team Ostrołęka M4(40-49lat) 135 00:43:46.99
41 Wójtowicz Robert ZK Przytuły Stare Ostrołęka M3(30-39lat) 235 00:43:52.43
42 Sielecki Michał Drużyna Szpiku Komorowo M3(30-39lat) 193 00:43:56.74
43 Sosiński Przemysław ZABIEGANI PO USZY Halinów M3(30-39lat) 198 00:44:06.02
44 Zyśk Arkadiusz KS ARCO Ławy Ławy M4(40-49lat) 245 00:44:15.78
45 Łuczyk Artur Markowi Biegacze Marki M3(30-39lat) 109 00:44:33.27
46 Dziekoński Tadeusz Białystok M6(60lat+) 36 00:44:35.00
47 Skowroński Michał Rada Miasta Ostrołęki Ostrołęka M3(30-39lat) 196 00:44:46.47
48 Zarzycki Wojciech AGRO METAL Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 241 00:44:49.93
49 Żebrowski Dariusz Warszawa M4(40-49lat) 249 00:45:00.94
50 Krzysztof BIEGAM BO LUBIĘ WYDMINY M5(50-59lat) 112 00:45:02.75
51 Bukowski Michał brak Ostrołęka M3(30-39lat) 15 00:45:04.47
52 Rafał brak M3(30-39lat) 140 00:45:34.15
53 Białobrzeski Witold AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Ostrołęka M6(60lat+) 7 00:45:39.49
54 Dawidczyk Adam brak Ełk M3(30-39lat) 24 00:45:43.37
55 Wiśniewski Krzysztof ZK Przytuły Stare Ostrołęka M4(40-49lat) 232 00:45:56.44
56 Marczak Paweł brak Warszawa M3(30-39lat) 119 00:45:56.65
57 Adam Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 169 00:46:02.25
58 Tabaka Robert brak Szczytno M4(40-49lat) 221 00:46:16.32
59 Bińczyk Paweł Zespół OSTRÓW Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 10 00:46:21.93
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60 Zysk Marek Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 244 00:46:31.53
61 Oliwa Daniel brak Łomża M3(30-39lat) 151 00:46:33.71
62 Matlak Sławomir KB Wyszków Ostrołęka M3(30-39lat) 120 00:46:35.15
63 Dudzic Mirosław ZK Przytuły Stare Ostrołęka M5(50-59lat) 34 00:46:53.91
64 Zyśk Marcin brak Ostrołęka M2(16-29lat) 246 00:46:57.89
65 Dariusz Sulejówek M4(40-49lat) 125 00:47:10.22
66 Biedka Robert AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Rzekuń M4(40-49lat) 8 00:47:13.65
67 Florczyk Zbigniew LB Giżycko M4(40-49lat) 40 00:47:18.53
68 Siemiątkowski Norbert KS ARCO Ławy Rzekuń M4(40-49lat) 195 00:47:23.94
69 Grzyb Mirosław brak Ostrołęka M4(40-49lat) 54 00:47:27.32
70 Pozdrawiam Mariusz Biegamy dla Zdrowia M5(50-59lat) 168 00:47:31.35
71 Dzikowski Krzysztof brak Ostrów Maz M4(40-49lat) 37 00:47:35.88
72 Długołęcki Kamil brak Rzekuń M2(16-29lat) 27 00:47:38.61
73 Jackowski Andrzej Biegamy dla Zdrowia Piątnica M3(30-39lat) 57 00:47:46.60
74 Czaplicki Przemysław Łomża M3(30-39lat) 23 00:47:54.65
75 Nabiałek Piotr KS ARCO Ławy Ostrołęka M2(16-29lat) 141 00:47:58.94
76 Kępiński Tomasz Play Nieporęt M3(30-39lat) 75 00:47:59.55
77 Pakuła Cezary brak Ostrołęka M3(30-39lat) 158 00:48:03.31
78 Kruczyński Janusz brak Ostrołęka M5(50-59lat) 89 00:48:12.53
79 Modzelewski Wiesław MM Team Ostrołęka M5(50-59lat) 134 00:48:20.39
80 Matuszak Wiktor Stowarzyszenie ARKADIA Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 122 00:48:25.55
81 Maciej brak Łomża M3(30-39lat) 13 00:48:33.03
82 Szymborski Patryk brak Warszawa M2(16-29lat) 218 00:48:35.59
83 Mieczkowski Robert brak Rzekuń M3(30-39lat) 128 00:48:40.62
84 Marek Monar Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 32 00:48:45.46
85 Jędrzejewski Andrzej Stowarzyszenie ARKADIA Ostrołęka Ostrołęka M5(50-59lat) 62 00:48:47.08
86 Załęski Wojciech brak Ostrołęka M4(40-49lat) 240 00:48:49.71
87 Chojnowski Krzysztof Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 18 00:49:00.09
88 Orzoł Paweł brak Ostrołęka M3(30-39lat) 155 00:49:00.84
89 Kleczkowski Leszek Klub Kolarski 24h Ostrołęka M5(50-59lat) 77 00:49:06.59
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90 Waldemar Maratonka Grajewo Grajewo M4(40-49lat) 216 00:49:10.78
91 Szmit Wojciech Biega SZ Łomża M3(30-39lat) 213 00:49:19.54
92 Tabaka Adam Olsztyn M3(30-39lat) 222 00:49:21.08
93 Bartoszewicz Jerzy AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Ostrołęka M6(60lat+) 5 00:49:22.19
94 Pieńkowski Kamil Czyżew M2(16-29lat) 163 00:49:28.84
95 Janusz Serduszko TEAM Ełk M3(30-39lat) 105 00:49:28.88
96 Zalewski Leszek brak Ostrów Maz M3(30-39lat) 239 00:49:32.30
97 Tomasz Ostrołęka M3(30-39lat) 2 00:49:41.97
98 Putra Marek ZK Przytuły Stare Rutki Kossaki M2(16-29lat) 171 00:49:45.58
99 Ślaski Krzysztof Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin Baranowo M4(40-49lat) 219 00:49:53.46
100 Piotr brak Ostrołęka M4(40-49lat) 243 00:49:57.71
101 Rykowski Grzegorz brak Ostrołęka M3(30-39lat) 185 00:50:00.68
102 Kowalczyk Roman Biegamy dla Zdrowia Ostrołęka M6(60lat+) 85 00:50:14.52
103 Robert Klub Kolarski 24h Ostrołęka M4(40-49lat) 215 00:50:22.85
104 Wiśniewski Michał Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin Ostrołęka M2(16-29lat) 233 00:50:39.45
105 Maciejewski Paweł AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Ostrołęka M4(40-49lat) 111 00:50:45.69
106 Kazała Piotr ZABIEGANI PO USZY Warszawa M4(40-49lat) 74 00:50:48.51
107 Krupka Arkadiusz KS ARCO Ławy Rzekuń M3(30-39lat) 92 00:50:57.95
108 Artur AKB SZCZYTNO Szczytno M5(50-59lat) 224 00:51:09.87
109 Pawelczyk Bartosz brak Ostrołęka M2(16-29lat) 160 00:51:20.63
110 Jan Monar Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 22 00:51:39.33
111 Karczewski Artur brak Rzekuń M3(30-39lat) 73 00:51:39.57
112 Chełmicki Wojciech Monar Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 16 00:51:54.73
113 Mierzejewski Andrzej brak Ławy M5(50-59lat) 131 00:51:59.94
114 Wilk Sylwester Monar Lipianka Lipianka M2(16-29lat) 230 00:52:14.31
115 Baranowski Waldemar AKB SZCZYTNO Szczytno M5(50-59lat) 3 00:52:17.12
116 Szok Marek Biegamy dla Zdrowia Piątnica M3(30-39lat) 214 00:52:25.61
117 Tadeusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M6(60lat+) 58 00:52:25.62
118 Szmidt Jacek Bielański Klub Biegacza Warszawa M5(50-59lat) 212 00:52:35.41
119 Waldemar ATP Augustów Augustów M4(40-49lat) 142 00:52:44.07
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120 Ciecierski Michał AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Łęg Starościński M3(30-39lat) 20 00:52:51.01
121 Romejko Dariusz brak Komorowo M4(40-49lat) 176 00:52:52.95
122 Ryszard Monar Lipianka Lipianka M2(16-29lat) 67 00:52:54.54
123 Więckowski Tadeusz AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Ostrołęka M6(60lat+) 228 00:53:15.81
124 Mróz Mariusz brak Kadzidło M3(30-39lat) 137 00:53:18.25
125 Mirosław brak Kruki M3(30-39lat) 126 00:53:24.08
126 Murach Janusz Arkadia Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 139 00:53:42.12
127 Kozłowski Zbigniew Monar Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 87 00:53:48.32
128 Juchniewicz Robert Ostrołęka M4(40-49lat) 64 00:53:50.92
129 Bogdan Szkoła STO Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 175 00:53:55.03
130 Liszewski Rafał brak Rzekuń M3(30-39lat) 107 00:54:02.96
131 Czesław Bielański Klub Biegacza Warszawa M6(60lat+) 113 00:54:36.23
132 Ropiak Ryszard KURPIE Myszyniec Myszyniec M6(60lat+) 177 00:54:44.72
133 Rzeczkowski Adam brak Hel M4(40-49lat) 186 00:54:56.41
134 Barca Michał FCB Ostrołęka M3(30-39lat) 4 00:55:13.92
135 Rosiński Eugeniusz brak Milanówek M5(50-59lat) 179 00:55:44.73
136 Tomasz ZK Przytuły Stare Ostrołęka M3(30-39lat) 226 00:56:12.72
137 Andrzej brak Redzikowo M5(50-59lat) 41 00:56:22.99
138 Nowicki Karol brak Łomża M4(40-49lat) 149 00:56:27.16
139 Krzysztof Żulin Żulin M4(40-49lat) 167 00:56:47.90
140 Michalik Mateusz Monar Lipianka Lipianka M2(16-29lat) 127 00:56:54.82
141 Błoński Łukasz Monar Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 11 00:57:40.39
142 Artur brak Ostrów Maz M3(30-39lat) 6 00:57:51.78
143 Tomasz AKB SZCZYTNO M4(40-49lat) 52 00:57:56.04
144 Marcin brak Ostrołęka M6(60lat+) 242 00:58:18.49
145 Antoni SKORPION Legionowo M4(40-49lat) 91 00:58:20.94
146 Szewczyk Krzysztof brak M4(40-49lat) 209 00:59:48.52
147 Andrzejewski Adam Szkoła STO Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 1 00:59:53.62
148 Marcinkowski Grzegorz brak Ostrołęka M4(40-49lat) 118 00:59:55.68
149 Sulewski Maciej KS ARCO Ławy Ostrołęka M3(30-39lat) 206 01:00:10.15
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150 Mąka Michał brak Starachowice M3(30-39lat) 124 01:00:58.79
151 Mierzejewski Krzysztof brak M5(50-59lat) 130 01:02:07.75
152 Mariusz brak Ostrołęka M3(30-39lat) 31 01:02:43.00
153 Jezierski Andrzej brak Ostrołęka M6(60lat+) 61 01:04:32.87
154 Biega SZ Łomża M3(30-39lat) 208 01:05:00.57
155 Karczewski Marek Klub Kolarski 24h Czarnowiec M4(40-49lat) 72 01:06:29.24
156 Nosek Wojciech brak Ostrołęka M3(30-39lat) 147 01:07:08.93
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